/ Coherences

des Projets et des Hommes
Manager les risques psychosociaux au quotidien

A

Public

Dirigeants, managers

=| Prérequis

LSS SN

Aucun

('0 Durée

2 jours consecutifs, soit 14 heures

_ﬂv Dates et lieu

22-23 juin 2023 & Niort - Date [imite d'inscription : 22 mai 2023

23 Nombre de stagiaires

4 personnes minimum - 12 personnes maximum

& CoUt pédagogique

\

1300 € nets de taxes

@® Intervenant

Marc HERRERO
<@/) Objectifs pédagogiques

Connaitre les RPS dans son environnement professionnel

Mieux se connaitre et prendre du recul sur soi, un levier pour réguler et prévenir les RPS
Prendre du recul sur sa pratique de manager et élaborer son plan de progression pour
prévenir et réguler les RPS au quotidien

| $ad
= Méthodes pédagogiques

Réflexion sur le theme (prise de recul et prise de conscience, auto-diagnostic..) & partir
de situations vecues

Apports théoriques ciblés

Mises en situation, jeux de rdle, réflexions en sous-groupes

Exercices de mises en pratiques des outils proposés (analyser des situations réelles)

Modalités d'évaluation

Ol
1

¥
P

Grille de positionnement en début et d la fin de la formation sur les principaux objectifs
Test de connaissance sur les RPS (questionnaire Klaxoon)

Grille d'évaluation des acquis d I'issue de chaque exercice permettant de mettre en ceuvre
les outils proposés sur des situations réelles

Plan d'action individuel formalisé pour traduire les apports en actions concretes dans
son management

Bilan oral et questionnaire de satisfaction a chaud a l'issue de la formation

Attestation de formation individuelle délivrée apres la formation

Prévention - Santé - Sécurité




/ Coherences

des Projets et des Hommes
Manager les risques psychosociaux au quotidien

A

/*\ Contenu
o_o

v' Conndaitre les RPS dans son environnement professionnel
v" Prendre du recul sur soi, pour mieux accompagner et prévenir les RPS

v’ Agir et manager les RPS au quotidien

Cliguez ici pour consulter le programme detaillé de la formation

m Indicateurs de résultats

4 groupes en intra en 2021 - 19 personnes formées
100% des stagiaires sont trés satisfaits et satisfaits de la formation

Prévention - Santé - Sécurité




